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El Ayurveda concibe al ser humano como una unidad entre el cuerpo, la mente y el espiritu, y nos invita
a experimentar un estilo de vida en el que poder desarrollar nuestra salud fisica, mental y emocional de
manera equilibrada y sana.

Para ello, utiliza diferentes practicas y rutinas saludables que van desde la alimentacioén, la fitoterapia,
el yoga, la respiracion y el masaje.

A través de la ciencia y la psicologia, sabemos que parte del desequilibrio que sufrimos hoy, proviene de
experiencias pasadas en nuestras etapas vitales que no han sido integradas y aceptadas. Procesos mas o
menos dolorosos en los que nos hemos quedado atascados y que limitan la capacidad de disfrute de lo
que llamamos vida. Estos estancamientos o traumas quedan registrados tanto a nivel psicologico
conformando nuestra personalidad y nuestras creencias, como a nivel corporal en diferentes estructuras
y niveles. En nuestro cuerpo pueden manifestarse como tensiones que nos impiden el movimiento y la
biomecanica, restricciones en la respiracion, desalineaciones estructurales que bloquean los procesos
naturales fisiologicos, entre los méas habituales.

El ayurveda, como disciplina milenaria hermanada con el Yoga, ofrece un abordaje Gnico para
relacionarnos con la experiencia corporal, considerando el cuerpo con diferentes capas y ofreciendo
metodologias especificas para suavizarlas y desbloquearlas.

El curso se articula a través de una presentacion rigurosa del concepto de trauma y las bases del Ayurveda.
Desde aqui presentaremos

la técnica de Abhyanga, que es un masaje que se realiza por todo el cuerpo, acompafiado con

aceites vegetales, muchas veces medicados. De esta forma, trabajamos la estimulacién energética a
través de maniobras manuales que son verdaderamente efectivas para relajar y liberar los bloqueos
corporales.
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Temario

1. Introduccién al Ayurveda. Principios fundamentales.
Una introduccion a las bases del Ayurveda para poder entender el porque de lo que hacemos.

2. Preparacion del terapeuta y del espacio terapéutico.
Predisposion energética y principios biomecanicas para que las maniobras sean efectivas y podamos
realizar las técnicas adecuadamente tanto para el paciente, como para el terapeuta.

3. Introduccion al concepto de trauma

Salud mental y cuerpo, una entidad indisoluble

Trauma y heridas emocionales. Definicion e implicaciones practicas.
La importancia del tacto: teoria del Apego y tacto

¢Como desbloquar las emociones a través del cuerpo?
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Las emociones: La experiencia de la emocion en el cuerpo y

como el ayurveda ayuda a movilizar.

Memoriay trauma.Cuando el cuerpo lleva la cuenta

La vision frente al trauma: construye o destruye

¢Qué tener en cuenta al momento de abordar un proceso emocional

a través del cuerpo? Riesgos y aspectos a tener en cuenta.

4. El trauma como camino de la emocion

Neurobiologia y trauma

Sistema nervioso y trauma.

La regulacion y co-regulacion

Camino de la emocién- Gestién emocional. Ejercicios practicos.
Transformar la emociéon- Soltar el pasado. Ejercicios practicos

El impacto del trauma y las memorias en mi cuerpo. Ejercicio practicg
El arte del perdon. Proceso de aceptacion. Ejercicio practico
Recuperar la confianza. El camino hacia el crecimiento. Ejercicio prad
El ayurveda como camino de sanacion

5. Fisiologia basica de la piel
Descriptiva de la piel como 6rgano receptor de la técnica.

6. Téenica ABHYANGA

Masaje tradicional Ayurveda en el que utilizaremos las mejores técnicas con dedos, manos, antebrazos

y codos para las siguientes maniobras. -
a. Maniobras especificas para pie y pierna / decibito prono -
b. Maniobras especificas para cintura pélvica // decibito prono -
¢. Maniobras especificas para espalda y cuello // dectbito prono -
d. Maniobras especificas para pie y pierna // dectbito supino -
e. Maniobras especificas para abdomen y pecho // dectbito supino -
f. Maniobras especificas para brazos y manos // dectubito supino -
g. Masaje facial -
h. Champi: cabeza y cabello.
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8. Pindas.

Elaboracion de pintas medicinales.

9. Shirodhara

Aplicacién de aceite local en la frente para calmar la mente y los sentidos.
10. Maderoterapia.

Uso de maderas y bambt desde el Ayurveda

11. Urvantanam.

Técnica de masaje de polvo seco.

12. Cataplasmas

Tratamiento en el que usaremos diferentes arcillas con fitoterapia.

13. Bastis.

Retenciones de aceite caliente en ubicaciones locales externos y marmas.
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Beneficios del masaje Abhyanga

1.  Eliminacién de toxemia

2.  Relajacion y reduccién del estrés y la ansiedad
3. Tonifica sistema nervioso, mejorando la calidad del suefio
4.  Mejora de la circulacion sanguinea

5.  Equilibrio energético

6.  Liberacion emocional

7. Claridad mental

8.  Salud dela piel

9. Vitalidad

10. Tonifica masculos

11. Nutricion de tejidos

12. Rejuvenecimiento

13. Fortalece sistema inmunologico

Armoniza los tres doshas
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