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La reflexologia podal es un arte en el cuidado y la prevencidén del bienestar.
Nos pone en comunicacién con nosotros mismos y con la capacidad
autoreguladora del cuerpo.

El curso que presentamos desde AIYA, combina los conocimientos y
técnicas de la reflexologia podal clasica, con las visiones méas holisticas e
integrativas del Ayurveda, las Plantas o las Esencias florales.

Es un programa innovador, que reune los contenidos necesarios para el
buen ejercicio de la técnica. Nuestro compromiso es ensefiar no sdlo la
teoria, sino la practica reflexolégica desde un enfoque manual, energético e
integrativo, empleando herramientas complementarias como las esencias
florales, los cuencos de cobre, los aceites herbales o el cuarzo.

Es un placer poder transmitir la sensibilidad y sabiduria de esta técnica
milenaria, experimentando su poder de ayuda desde un lenguaje respetuoso
y de acompafiamiento con los procesos vitales del Ser Humano.



TEMARIO 124h

Introduccion a la reflexologia podal:
Naturaleza holistica.
Apoyo al bienestar y prevencion.

Antecedentes histéricos:

Origenes de la reflexologia podal.

La teoria de las zonas reflejas.

La reflexologia podal moderna: Eugenice ingham.

Fundamentos neurofisioldgicos de la reflexologia:
Concepto de somatotopia.
Los puntos reflejos reactivos.

Zonas de referencias y correspondencias reflejas.

Técnicas basicas del masaje:

La sujecion del pie.

Formas de bombeo.

Técnica de sedacidn.

Lineas de inicio y cierre.

El plexo solar.

Técnicas de activacién, de sedacion y profundizacidn.
Pases energéticos.

Imposicion de manos.

El pie:
Anatomia del pie.
El analisis a través del pie.

Consideraciones generales para el desarrollo de la sesién:

La actitud del practicante.

La conciencia y las manos intuitivas.

Lugar de trabajo.

Aceites, esencias y utensilios necesarios. Recetas y preparaciones de oleatos y
ungilientos. Banos de pies y sales herbales.

Duracion de la sesion.

Asiduidad de las sesiones.

Indicaciones, contraindicaciones y reacciones de la reflexologia podal.

Beneficios de la reflexologia.



El mapa plantar y sus areas reflejas. Protocolo reflexolégico completo.

El sistema urinario:
Aproximacion anatéomica y fisioldgica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

El sistema reproductor:
Aproximacion anatémica y fisiologica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

El sistema cardio-respiratorio:
Aproximacién anatémica y fisiologica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

El sistema digestivo:
Aproximacion anatémica y fisiologica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

Las glandulas endocrinas:
Aproximacion anatéomica y fisiologica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

El sistema nervioso, la columna vertebral y los 6rganos de los sentidos:
Aproximacion anatémica y fisioldgica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

El sistema linfatico:
Aproximacién anatéomica y fisiologica.

Técnicas de trabajo y recorrido.

Ritual de técnicas reflexolégicas de profundizacién y desbloqueo en el pie.

Aprendizaje y aplicacién practica de la reflexoterapia podal energética (uso e integracion de
distintas técnicas):

Los marmas y meridianos de acupuntura en el pie. Recorridos energéticos y
resonadores.

Interpretacion psicoemocional de los puntos de acupuntura en el pie. El uso de
los Cuarzos a nivel reflexolégico (programacion, impregnacion y conciencia).
Empleo de las Esencias Florales en el apoyo reflexoldgico a través de
impregnaciones reflejas. Estudio e interpretacion de algunas Esencias Florales
en asociaciones reflexologicas principales (areas reflejas, marmas y puntos de
acupuntura en el pie).

Aplicacion de la Digitopresion, los Cuarzos y Esencias en puntos de
acupuntura de los pies. Elaboracion de sprays herbales vibracionales.

Masaje reflexologico con el Kansu (cuenco de cobre) usado en Ayurveda.

Los chakras a nivel reflejo en los pies. Técnica de visualizacion.



El Masaje Metamorfico.

e Historia; Robert ST. John.

e El principio de correspondencia en metamorfico.

e El periodo prenatal en metamoérfico.

* Los pases del Masaje Metamorfico. Actitud del practicante.

* Masaje Metamorfico en pies, manos y cabeza. Explicacién y practica.

e El masaje metamorfico sobre los chakras reflejos. Explicacion y
practica.

El acercamiento y la escucha. Preguntas recomendadas.

El protocolo en una sesién de reflexologia podal integrativa. Modelo y practica.
Globalizacion de lo aprendido.

Ejercicios practicos de reflexologia podal integrativa.

Asesoramiento tutorial y personalizado para el alumno.

METODOLOGIA:

La formacion esta dirigida a personas interesadas en aprender esta técnica, como método de
autocuidado y bienestar. También a profesionales de la salud o técnicas holisticas y
complementarias interesados en la tematica.

Las clases se impartiran en seminarios de 4h, un dia a la semana. El contenido es esencialmente
practico y experimental.

Se ofrecen contenidos tedricos descargables, bibliografia, y grabaciones zoom de las explicaciones

que estaran disponibles para el alumno en nuestra plataforma digital AIYAONLINE, durante todo
un ailo desde el inicio de la formacion.

IMPARTE: Gemma Romero, Directora AIYA.



